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 دساْرالعول

ساسی سثشیجات سالن   

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

 1 .سثشیجات را تَ خْتی پاک ّ شساشْ ًواییذ تا هْاد سائذ ّ گل ّ لای آى تزطزف شْد

 ساسی پاک

 سدایی اًگل 2

 .قطزٍ هایع ظزمشْیی ریخاَ ّ تِن تشًیذ تا کفاب   تشکیل شْد 55تا  55لیازی،  5در یک ظزف  

 سپس سثشیجات را در ظزف ریخاَ ّ تَ آراهی تِن تشًیذ 

 دقیقَ، سثشیجات را  تَ آراهی اس ظزف خارج  ًوْدٍ ّ تا آب سالن  شساشْ ًواییذ 5تعذ اس   

لیاز آب حل ًواییذ ّ سیپیس       5پْدر پزکلزیي را در (  گزمیک ) ًصف قاشق چایخْری   3 .قطره مایع ظرفشویی نیاز است 5تا  3به ازای هر لیتر آب،    
 .دقیقَ درّى هحلْل قزار دُیذ 5سثشیجات را تَ هذت 

ُای گٌذسدای سثشیجات دارای پزّاًَ تِذاشای کَ  تْاًیذ اس هحلْل تجای ایي کار هی 
 .ُا اسافادٍ ًواییذ ُا هْجْد است هطاتق دساْرالعول رّی تزچسة آى در دارّخاًَ

 گٌذسدایی

4 
 .سثشیجات گٌذسدایی شذٍ را هجذدا تا آب سالن شساشْ ًواییذ تا تاقیواًذٍ هادٍ   گٌذسدای آى جذا گزدد

 آتکشی

 .تْاًیذ تذّى ًگزاًی تصْرت خام هصزف ًواییذ اگز ایي هزاحل تَ درسای اًجام شْد سثشیجات را هی


